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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

Σαββάτο 26/3/16
10.30-11.00 Έναρξη-Χαιρετισμοί 
11.00-11.30 Ο μητρικός θηλασμός διαχρονική ασπίδα ζωής 
Δρ.Μαρία Μάνδυλα-Κουσουνή , Παιδίατρος 
11.30-12.30 Η ψυχολογία της εγκυμοσύνης και του τοκετού 

Μητρικός θηλασμός και οι ψυχοσυναισθηματικές ανάγκες της νεογέννητης και βρεφικής ηλικίας 
Αντιγόνη Συμεωνίδου, Ψυχολόγος-Ψυχοθεραπέυτρια 
12.30-12.45 Διάλειμμα 
12.45-13.30 Κίνδυνοι από την σίτιση με υποκατάστατα μητρικού γάλακτος 
Δρ.Δημήτριος Αδαμίδης , Παιδίατρος 
13.30-14.00 Παραμένοντας σεξουαλικά επιθυμητές και ενεργές κατά την διάρκεια της γαλουχίας. 
Αικατερίνη Ψαθά ,Νοσηλέυτρια 
14.00-17.00 Μεσημβρινή Διακοπή 
17.00-17.30 Παρεμβάσεις στον τοκετό που επηρεάζουν τον θηλασμό 
Κωνσταντίνα Γραμματικού , Μαία 

17.30-18.30 Φάρμακα-Τοκετός-Θηλασμός  
Κωνσταντίνα Γιαννιώτη  ,Φαρμακοποιός                                      
18.30-18.45 Διάλειμμα
18.45-19.15 Σωστή τοποθέτηση-προσκόλληση-στάση θηλασμού
Κωνσταντίνα Γραμματικού , Μαία 
19.15-19.35 Πότε πρέπει να θηλάσει
Δρ.Δημήτριος Αδαμίδης , Παιδίατρος  



         
19.35-20.05 Τράπεζα γάλακτος
Κωνσταντίνα Γραμματικού , Μαία 

[17.00-19.00 Παράλληλα με τις ομιλίες εκείνης της ώρας : 

Εργαστήριο “Δημιουργικό και συμβολικό παιχνίδι”  

Ροζελίνα Φιλιππίδου , Ψυχολόγος –Δραματοθεραπεύτρια ]

Κυριακή 27/3/16 
09.00-10.30 : Προβλήματα θηλασμού                                                 
Κωνσταντίνα Γραμματικού , Μαία 
10.30-10.45 Διάλειμμα 
10.45-11.45 Πρόωρα μωρά και η ψυχολογία της επιλόχειου κατάθλιψης 
Αντιγόνη Συμεωνίδου, Ψυχολόγος –Ψυχοθεραπεύτρια 

11.45-12.20 Σπάζοντας  τα δεσμά των αριθμών
Δρ. Δημήτριος Αδαμίδης , Παιδίατρος 


           
12:20-12.30 Διάλειμμα 
12.30-14.00 Attachment Parenting, μια προσέγγιση διαπαιδαγώγησης που προωθεί το σεβασμό και την ενσυναίσθηση ανάμεσα στα μέλη μιας οικογένειας Ροζελίνα Φιλιππίδου Ψυχολόγος - Δραματοθεραπεύτρια
14.00  Λήξη διημερίδας-Ευχαριστίες 
