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Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Η Ελληνική Καρδιολογική Εταιρεία, στη συνεχή προσπάθειά της για τη μετάδοση 
επίκαιρης γνώσης και την ανταλλαγή νέων δεδομένων που αφορούν τη διάγνωση, 
την πρόληψη και τη θεραπεία των καρδιαγγειακών παθήσεων, επέλεξε το νησί της 
Κέρκυρας για να διοργανώσει το 1ο Περιφερειακό Καρδιολογικό Συνέδριο 2017.

Το πολύπλευρο επιστημονικό πρόγραμμα του 1ου Περιφερειακού Καρδιολογικού 
Συνεδρίου είναι κλινικά προσανατολισμένο για να καλύψει τις ανάγκες όχι μόνο 
των Καρδιολόγων αλλά ευρύτερα όλων των ιατρών που υπηρετούν την Καρδιαγ-
γειακή Ιατρική (Παθολόγοι, Γενικοί οικογενειακοί ιατροί, Νεφρολόγοι, Πνευμονο-
λόγοι, κ.λπ.)

Παράλληλα με τις επιστημονικές δραστηριότητες, η Ελληνική Καρδιολογική 
Εταιρεία θεωρεί ως υποχρέωσή της την υπεύθυνη πληροφόρηση του κοινού για 
την πρόληψη και αντιμετώπιση των καρδιαγγειακών παθήσεων. Στο πλαίσιο αυτό 
διακεκριμένοι Καρδιολόγοι, θα ενημερώσουν με εύληπτο τρόπο την τοπική κοινω-
νία για τα Καρδιαγγειακά Νοσήματα, ενώ μέλη της ΕΚΕ θα εκπαιδεύσουν τους πο-
λίτες της Κέρκυρας στην Καρδιοπνευμονική Αναζωογόνηση.

Με τις σκέψεις αυτές, σας καλωσορίζουμε στο 1ο Περιφερειακό Καρδιολογικό 
Συνέδριο 2017, πεπεισμένοι ότι οι ενεργός συμμετοχή σας θα συμβάλει καθοριστι-
κά στην επιτυχία του Συνεδρίου.

 
 Κωνσταντίνος Τσιούφης
	 Αν	Καθηγητής	Καρδιολογίας	ΕΚΠΑ
	 Πρόεδρος	Ελληνικής
	 Καρδιολογικής	Εταιρείας

Πρόλογος
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Πρόεδροι	Συνεδρίου

Κωνσταντίνος Τσιούφης (Πρόεδρος	ΕΚΕ)
Ιωάννης Γουδέβενος (Αντιπρόεδρος	ΕΚΕ)

Στέφανος Φούσας (τ.	Πρόεδρος	ΕΚΕ)

Υπεύθυνοι	Επιστημονικού	Προγράμματος

Χ. Γράσσος
Α. Πατριανάκος

Κεντρική	Οργανωτική	Επιτροπή
ΔΣ	ΕΚΕ

Κ. Τσιούφης 
Ι. Γουδέβενος 

Σ. Φούσας
Χ. Γράσσος

Ι. Κανακάκης
Γ. Κοχιαδάκης 
Ε. Μάτσακας

Α. Πατριανάκος
Σ. Χαντανής
Χ. Τούντας

ΤΟΠΙΚΗ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
Α. Δραγανίγος

Α. Δούλης
Χ. Καρδάμης
N. Καλαντζής
Β. Στασινός
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 26 ΜΑΪΟΥ 2017

ΚΑΡΠΑ: ΑΙΘΟΥΣΑ ΠΡΟΣΚΟΠΕΙΟΥ ΚΕΡΚΥΡΑΣ

15:00-19:00 Workshop
Συντονιστές: K. Τσιούφης, Γ. Λάτσιος
Από την Ομάδα Εργασίας ΚΑΡΠΑ & Εντατικής Θεραπείας της 
Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας
Βασική καρδιοπνευμονική αναζωογόνηση και χρήση αυτόματου εξωτερικού 
απινιδιστή. Πρακτική επίδειξη και εξάσκηση συμμετεχόντων στην καρδιο-
πνευμονική αναζωογόνηση και τη χρήση αυτόματου εξωτερικού απινιδιστή
Κατευθυντήριες	οδηγίες	αναζωογόνησης	2015	-	Ευρωπαϊκό	
Συμβούλιο	Αναζωογόνησης	(ERC)
Γ. Λάτσιος
Εκπαιδευτές: Δ. Αβραμίδης, Β. Δαμιανίδου, Ε. Σταματοπούλου, 
 Α. Συνετός

ΑΙΘΟΥΣΑ ΦΙΛΑΡΜΟΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΚΕΡΚΥΡΑΣ

19:30-20:00 Χαιρετισμοί-Απόδοση τιμών σε αποβιώσαντες Καρδιολόγους 
της Περιοχής 
Βραχεία παρουσίαση της Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας
Κ. Τσιούφης, Πρόεδρος	ΕΚΕ

20:00-21:00 Πρόληψη και Αντιμετώπιση Καρδιαγγειακών Παθήσεων

 Πως να προλάβετε το αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο
Κ. Τσιούφης

 Πρόληψη: Μία δια βίου πρόκληση
Ι. Γουδέβενος 

 Πως να προλάβετε το οξύ έμφραγμα του μυοκαρδίου
Σ. Φούσας
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 26 ΜΑΪΟΥ 2017

ΣΥΝΕΔΡΙΑΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟΥ CORFU HOLIDAY PALACE

16:30-17:30 Προληπτική Καρδιολογία
Πρόεδροι: Α. Δραγανίγος, Α. Παπαλαμπρακόπουλος
Στόχοι	για	την	ρύθμιση	της	αρτηριακής	πίεσης
Ε. Τριανταφυλλίδη
Στόχοι	για	τη	ρύθμιση	των	λιπιδίων
Ε. Μπιλιανού
Κλινική	διαχείριση	του	ουρικού	οξέος
Μ. Παπαβασιλείου
Σχολιαστές: A. Σακκάς, Ι. Σκοτεινιώτης, Κ. Καλαντζή

17:30-18:45 Επίκαιρα Καρδιολογικά Θέματα
Πρόεδροι: Α. Μαρτζούκος, Σ. Φούσας
PCSK9.	Ενδείξεις
Ι. Σκούμας
Σύγχρονη	προσέγγιση	του	αγγειακού	εγκεφαλικού	επεισοδίου
Σ. Κονιτσιώτης
Σύγχρονη	προσέγγιση	οξέος	εμφράγματος	του	μυοκαρδίου
Σ. Φούσας
Σχολιαστές: Γ. Φλώρος, Ν. Δημουλής, Γ. Κορωνιώτης
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ΣΑΒΒΑΤΟ 27 ΜΑΪΟΥ 2017

08:45-10:00 Στεφανιαία Νόσος Ι
Προεδρείο: Γ. Κοχιαδάκης, Γ. Χάχαλης
Θρομβόλυση	και	πρωτογενής	αγγειοπλαστική	σε	επαρχιακό	
νοσοκομείο
Π. Καρανίκης
Ασθενής	με	σταθερή	στεφανιαία	νόσο	και	μέτρια	ισχαιμία
Σ. Παππάς
Πρωτογενής	αγγειοπλαστική:	Σε	ποιους	ασθενείς	και	γιατί;
Σ. Παπαϊωάννου
Σχολιαστές: Α. Αγάθος, Μ. Αρώνη, Σ. Συμινελάκης

10:00-11:15 Στεφανιαία Νόσος ΙΙ
Προεδρείο: Ι. Γουδέβενος, I. Βλασερός
Έλεγχος	επαναιμάτωσης.	Πότε	και	πως;
Ι. Βασιλειάδης
Το	πολυφάρμακο	στη	χρόνια	στεφανιαία	νόσο
Χ. Γράσσος
Χρήση	των	αντιαιμοπεταλιακών	φαρμάκων	στην	κλινική	πράξη
Δ. Αλεξόπουλος
Οξύ	στεφανιαίο	σύνδρομο	και	κολπική	μαρμαρυγή
Ν. Καυκάς
Σχολιαστές: Α. Συνετός, Γ. Φαγογένης

11:15-11:30 ΔΙΑλΕΙΜΜΑ

11:30-12:00 Δορυφορική διάλεξη BAYER-ELPEN
Πρόεδρος: Χ. Γράσσος
Διαχείριση	του	θρομβωτικού	κινδύνου	σε	ασθενείς	με	μη	βαλβιδική	
Κολπική	Μαρμαρυγή	και	Υψηλό	Καρδιαγγειακό	Κίνδυνο
Λ. Πουλημένος
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ΣΑΒΒΑΤΟ 27 ΜΑΪΟΥ 2017

12:00-13:00 Καρδιακή Ανεπάρκεια - Συν-νοσηρότητες
Προεδρείο: Κ. Παππάς, Κ. Τσιούφης
Ισχαιμική	καρδιακή	ανεπάρκεια,	θεραπευτικοί	αλγόριθμοι
Ν. Πατσουράκος
Επιδείνωση	νεφρικής	λειτουργίας	στο	νοσηλευόμενο	ασθενή	με	
καρδιακή	ανεπάρκεια
Κ. Τσιούφης
Διαχείριση	ασθενών	με	περιφερική	αγγειοπάθεια
Μ. Περούλης
Σχολιαστές: Α. Αυγεροπούλου, K. Σωτηρέλος, Τ. Μουσιαμά

13:00-13:30 Δορυφορική διάλεξη NOVARTIS
Συντονιστής: Ι. Κανακάκης
Η	θέση	των	ARNIs	στην	κλινική	πράξη.	Ανάλυση	περιστατικών
Ομιλήτρια: Χ. Χρυσοχόου
Σχολιαστής: Α. Κρανίδης

13:30-14:30 Θεραπεία Καρδιαγγειακών Παθήσεων
Προεδρείο: Α. Κρανίδης, Α. Παγώνης
Θεραπεία	επανασυγχρονισμού	στην	καρδιακή	ανεπάρκεια
Σ. Σιδερής
Βιοδείκτες	στην	καρδιακή	ανεπάρκεια.	Πόσο	απαραίτητοι	είναι	στη	
θεραπευτική	προσέγγιση
A. Κίτσιου
Συνδυασμένη	αντιυπερτασική	αγωγή:	Κανόνες	και	σφάλματα
Ο. Παπαζάχου
Σχολιαστές: Ν. Καλαντζής, Χ. Κουρής, Ι. Γιατράκος

14:30-15:00 ΕλΑφρύ ΓΕύΜΑ
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ΣΑΒΒΑΤΟ 27 ΜΑΪΟΥ 2017

15:00-16:15 Αρρυθμίες
Προεδρείο: Δ. Αλεξόπουλος, Λ. Τσίλιας
Κολπική	μαρμαρυγή.	Πότε	θα	ανατάξω
Π. Κοραντζόπουλος
Κλινική	χρήση	των	νεότερων	αντιπηκτικών	σε	ασθενείς	με	κολπική	
μαρμαρυγή
Κ. Δημητριάδης
Χρήση	παράγοντα	αναστροφής	αντιπηκτικών	στην	κλινική	πράξη
B. Στασινός
Διερεύνηση	συγκοπής
Α. Κορδαλής
Σχολιαστές: Φ. Κατσαρός, Η. Σωτηρόπουλος, Ε. Χριστοφοράτου

16:15-17:30 Διάφορα θέματα καρδιολογικού ενδιαφέροντος
Προεδρείο: Ε. Μάτσακας, Σ. Χαντανής
Προαθλητικός	έλεγχος	και	πρόπτωση	μιτροειδούς
Δ. Πατσούρας
Δίπτυχη	αορτική	βαλβίδα:	Τι	πρέπει	να	γνωρίζω
Σ. Μπρίλη
Εμμένουσα	περικαρδίτιδα	-	Σύγχρονη	προσέγγιση
Γ. Λάζαρος
Προεγχειρητικός	έλεγχος	για	εξωκαρδιακό	χειρουργείο
Δ. Τσεκούρα
Σχολιαστές: Γ. Χρήστου, Γ. Οικονόμου

17:30 ΣύΜΠΕρΑΣΜΑΤΑ - ΚλΕΙΣΙΜΟ ΣύΝΕΔρΙΟύ
Κ. Τσιούφης
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Ευχαριστίες

ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ ΤΙΣ
ΧΟΡΗΓΟΥΣ ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ
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Μάθετε περισσότερα:   
www.amgencardiovascular.eu

Αντιμετωπίζοντας 
τις προκλήσεις της 
υπερχοληστερολαιμίας      
με την πείρα 35 ετών 
ηγετικής θέσης 
στα βιολογικά φάρμακα

Amgen  
Cardiovascular

1. European Cardiovascular Disease Statistics 2012 edition. 2. LaRosa JC, et al. N Engl J Med. 2005;352:1425-35.  
3. Perk J, et al. Eur Heart J. 2012;33(13):1635-701. 4. http://www.amgencardiovascular.eu/. Accessed: 3rd October 2016

Η καρδιαγγειακή νόσος (ΚΑΝ) είναι η κύρια αιτία 
νοσηρότητας και θνησιμότητας στην Ευρώπη1

Υπάρχει συσχέτιση μεταξύ των επιπέδων LDL-C και   
του κινδύνου εμφάνισης καρδιαγγειακών επεισοδίων2

Η Amgen φέρνει λύσεις για τη μείωση του φορτίου     
της καρδιαγγειακής νόσου4

 Πολλοί ασθενείς παραμένουν σε υψηλό καρδιαγγειακό 
κίνδυνο καθώς δε μπορούν να μειώσουν την LDL-C    
στα συνιστώμενα επίπεδα3
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AMGEN Hellas Ε.Π.Ε. 
Γραβιάς 4, 151 25 Μαρούσι 
Τηλ: 210 3447000 - Fax: 210 3447050 
Email: info@amgen.gr, www.amgen.gr

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και Αναφέρετε 
ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για ΟΛΑ τα φάρμακα

συμπληρώνοντας την “ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ”

Αναφέρετε κάθε ύποπτη ανεπιθύμητη ενέργεια σύμφωνα με το εθνικό σύστημα 
αναφοράς στο Τμήμα Ανεπιθύμητων Ενεργειών του Εθνικού Οργανισμού Φαρμάκων 
(ΕΟΦ) Τηλ. 2132040380, Fax 2106549585, με τη χρήση της Κίτρινης Κάρτας διαθέσιμη 
και στην ιστοσελίδα του ΕΟΦ: www.eof.gr για έντυπη ή ηλεκτρονική υποβολή ή 
εναλλακτικά στην AMGEN Ελλάς Φαρμακευτικά Ε.Π.Ε. Τηλ.: +30 2103447000.
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