Η ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΤΟΥ Γ. Ν. ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ
υπό την αιγίδα των

ΙΑΤΡΙΚΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ 
ΔΗΜΟΥ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ
ΓΕΝΙΚΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ 




διοργανώνει

το Σάββατο 14 Μαρτίου 2026 Την 14η ΗΜΕΡΙΔΑ
«ΕΠΙΚΑΙΡΑ ΘΕΜΑΤΑ ΓΙΑ ΤΟ ΠΑΙΔΙ ΚΑΙ ΤΟΝ ΕΦΗΒΟ»


Συνεχιζόμενη παιδιατρική εκπαίδευση: 4 μόρια (από την Ελληνική Παιδιατρική Εταιρεία)












Ξενοδοχείο ΚΙΕΡΙΟΝ

Αίθουσα Αφροδίτη, 5ος όροφος ΚΑΡΔΙΤΣΑ

14η ΗΜΕΡΙΔΑ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ
Θέμα: «ΕΠΙΚΑΙΡΑ ΘΕΜΑΤΑ ΓΙΑ ΤΟ ΠΑΙΔΙ ΚΑΙ ΤΟΝ ΕΦΗΒΟ»
Ημερομηνία: 14/03/2026



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

8:30	ΕΓΓΡΑΦΕΣ - ΕΝΑΡΞΗ



9:00 – 9:45	1ο ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ

Προεδρείο: Κουκόσιας Πέτρος, Μανώλη Σοφία, Κουρκούνη Βασιλική

Θέμα: «Άγχος παιδιών και γονέων – ο ρόλος του νοσηλευτή»
Δουμανά Βασιλική

Θέμα: «Αποτύπωση εμβολιαστικής κάλυψης σε εφήβους του Νομού μας»
Ευαγγελοπούλου Ιωάννα

Θέμα: «S. Aureus: MRSA και αντοχή στην κλινδαμυκίνη στο νομό μας»
Τρούγκου Κλειώ

Θέμα: «Σιωπηρή αλλά παρούσα: Εντερική παρασίτωση και τα δεδομένα του νομού μας»
Τοπούζης Ματθαίος


9:45 – 10:45  2ο ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ

Προεδρείο: Αλευρά Σοφία, Ζήση Άννα, Ψυρροπούλου Άννα

Θέμα: «Ρινοπαραρινοκολπίτιδα στα παιδιά και επιπλοκές της»
Χατζηιωάννου Ιωάννης

Θέμα: «Κεφαλαλγία: Πότε ανησυχούμε και πότε παραπέμπουμε»
Βούδρης Κωνσταντίνος

Θέμα: «Διαφορική διάγνωση κοιλιακού άλγους με τα μάτια του χειρουργού»
Κεπερτής Χρυσόστομος



10:45               ΕΠΙΣΗΜΗ ΕΝΑΡΞΗ - ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ
Έναρξη Συνεδρίου & ΧαΙρετΙσμοί ΕπΙσήμων



11:00 - 11:45  3Ο ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ

Προεδρείο: Καραμπάς Ανδρέας, Σίμος Θωμάς, Τοπούζης Ματθαίος

Θέμα: «Σημάδια που δεν πρέπει να αγνοούνται: καθοδηγώντας τους γονείς στην αναγνώριση του φάσματος του αυτισμού»
ΚολοφωτΙά Ευαγγελία

Θέμα: «Μεγαλώνοντας στην ψηφιακή εποχή: Πόση οθόνη είναι "πολύ" και πώς να θέσουμε όρια χωρίς συγκρούσεις;»
Κουτσόπουλος Χρήστος


11:45 - 12:15 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ



12:15 - 12:35 ΔΙΑΛΕΞΗ

Προεδρείο: Μπάρκα Χριστίνα, Καραμπέκος Δημήτριος

Θέμα: Λοίμωξη του αναπνευστικού από M. pneumoniae
Ιωάννα Γριβέα


12:35 - 13:15 4Ο ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ

Προεδρείο: Τάσσιου Ιωάννα, Μαυράκης Δημήτριος, Τσιαμπαλή Ευφροσύνη

Θέμα: «Ειδικά βρεφικά γάλατα: κατευθυντήριες οδηγίες και διαχείριση προβλημάτων»
Τρίγκα Μαρία

Θέμα: «Νυχτερινή ενούρηση στα παιδιά: όσα πρέπει να γνωρίζουμε»
Ζήση Άννα

13:15 - 13:35 ΔΙΑΛΕΞΗ

  Προεδρείο: Θεοδότου Άννα, Κουτσόπουλος Χρήστος

  Θέμα: «Η άσκηση της Ιατρικής από τη σκοπιά του Εντατικολόγου»
  Ηλιάδης Ανδρέας


13:35	ΛΗΞΗ ΗΜΕΡΙΔΑΣ


Συμμετέχουν

Αλευρά Σοφία Συντονίστρια Διευθύντρια, Επιστημονικά Υπεύθυνη Παιδιατρικής κλινικής Γ. Ν. Λάρισας
Βούδρης Κωνσταντίνος Παιδίατρος - Παιδονευρολόγος, Διευθυντής Νευρολογικού Τμήματος Γ.Ν.Π. «Π. & Α. Κυριακού», Αθήνα
Γριβέα Ιωάννα Καθηγήτρια Παιδιατρικής και Νεογνολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Διευθύντρια Παιδιατρικής Κλινικής Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Λάρισας 
Δουμανά ΒασΙλΙκή Νοσηλεύτρια, Υπεύθυνη Παιδιατρικής κλινικής Γ. Ν. Καρδίτσας, MSc στη Δημόσια Διοίκηση
Ευαγγελοπούλου Ιωάννα ΤΕ Επισκέπτρια Υγείας, Γ. Ν. Καρδίτσας
Ζήση Άννα Παιδίατρος, Επιμελήτρια ΕΣΥ, MSc, Υποψήφια Διδάκτορας Π.Γ.Ν.Ι., Παιδιατρικής Νεφρολογίας
ΗλΙάδης Ανδρέας Εντατικολόγος - Υπεύθυνος ΜΕΘ Παίδων Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Πατρών
Θεοδότου Άννα Γενικός Χειρουργός, Εντατικολόγος, Διευθύντρια ΜΕΘ Γ. Ν. Καρδίτσας, Διευθύντρια Ιατρικής Υπηρεσίας Γ.Ν Καρδίτσας
Καραμπάς Αντρέας Ψυχίατρος, Επιμελητής ΕΣΥ ΠΓΝΙ, Διδάκτορας Πανεπιστημίου Ιωαννίνων
Καραμπέκος Δημήτριος Πνευμονολόγος-Φυματιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ Γ. Ν. Καρδίτσας
Κεπερτής Χρυσόστομος Παιδοχειρουργός, Επίκουρος Καθηγητής-Διευθυντής  Χειρουργικής Παίδων Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Π.Γ.Ν Λάρισας
ΚολοφωτΙά Ευαγγελία Παιδίατρος, MSc, Επιμελήτρια 2η ΤΟΜΥ Καρδίτσας 
ΚουκόσΙας Πέτρος Παιδίατρος, Διευθυντής Κ. Υ. Καρδίτσας
Κουρκούνη Βασιλική RN, MSc Δ. Μ. Υ., MSc Δ. Υ. & Μ. Υ., PhD, Προϊσταμένη Υποδιεύθυνσης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Γ. Ν. Καρδίτσας, Αναπληρώτρια Συντονίστρια στη νοσηλευτική ειδικότητα <<Επείγουσα και Εντατική>>
Κουτσόπουλος Χρήστος Παιδίατρος, Επιμελητής ΕΣΥ, MSc στην Παιδιατρική Πνευμονολογία
Μανώλη Σοφία Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD(c), Προϊσταμένη Παιδιατρικής Κλινικής Γ.Ν. Καρδίτσας
Μαυράκης Δημήτριος Διευθυντής, Επιστημονικά Υπεύθυνος Ουρολογικής Κλινικής Γ. Ν. Καρδίτσας
Μπάρκα ΧρΙστίνα Διευθύντρια, Επιστημονικά Υπεύθυνη Παιδιατρικής κλινικής Γ. Ν. Καρδίτσας
Σίμος Θωμάς Γενικός Οικογενειακός Ιατρός, Επιμελητής Π.Ι. Καλλιφωνίου Κ. Υ. Σοφάδων, MD, MSc Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας, Αναπληρωτής Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Καρδίτσας
Τασιάς Γεώργιος Γαστρεντερολόγος, Επιμελητής ΕΣΥ Γ. Ν. Καρδίτσας
Τάσσιου Ιωάννα Παιδίατρος-Εντατικολόγος Παίδων, Διευθύντρια ΕΣΥ Παιδιατρικής Κλινικής Γ. Ν. Βόλου
Τοπούζης Ματθαίος Επικουρικός Παιδίατρος, Γ.Ν Καρδίτσας, MSc σε Λοιμώδη Νοσήματα-Διεθνή Ιατρική
Τρίγκα Μαρία Παιδίατρος – Παιδοαλλεργιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Παιδιατρική  
Κλινική, Π. Γ. Ν. Πατρών, Ρίο
Τρούγκου Κλειώ Ειδικευόμενη Παιδιατρικής Γ. Ν. Καρδίτσας
Τσατίρης Κωνσταντίνος Διευθυντής, Επιστημονικά Υπεύθυνος Καρδιολογικής Κλινικής Γ. Ν. Καρδίτσας
Τσιαμπαλή Ευφροσύνη Επικουρικός Παιδίατρος, ΓΝ Τρικάλων, MSc, PhDc
Χατζηιωάννου Ιωάννης Καθηγητής Ωτορινολαρυγγολογίας - Χειρουργικής Κεφαλής και Τραχήλου, Διευθυντής ΩΡΛ Κλινικής Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Λάρισας
Ψυρροπούλου Άννα Παιδίατρος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Γ. Ν. Βόλου Αχιλλοπούλειο

ΕπΙστημονΙκή ΕπΙτροπή

Αγγελοπούλου Αφροδίτη Γυναικολόγος, Διευθύντρια, Επιστημονικά Υπεύθυνη Γυναικολογικής Κλινικής Γ. Ν. Καρδίτσας
ΔεληβελΙώτης ΑθανάσΙΟς Γενικός Χειρουργός, Διευθυντής, Επιστημονικά Υπεύθυνος Χειρουργικής Κλινικής Γ. Ν. Καρδίτσας
ΕυτυχΙάδης ΕυτύχΙΟς Αιματολόγος, Διευθυντής, Επιστημονικά Υπεύθυνος Τμήματος Μεσογειακής Αναιμίας, Πρόεδρος Επιστημονικού Συμβουλίου
Θεοδότου Άννα Γενικός Χειρουργός, Εντατικολόγος, Διευθύντρια, Επιστημονικά Υπεύθυνη ΜΕΘ Γ. Ν. Καρδίτσας.
Κουτσώνα Ηλέκτρα  Μικροβιολόγος, Διευθύντρια, Επιστημονικά Υπεύθυνη Μικροβιολογικού Εργαστηρίου Γ. Ν. Καρδίτσας
Κρομμύδα Μαρία Νευρολόγος, Επιμελήτρια ΕΣΥ. Γ. Ν. Καρδίτσας
ΛΙόντου ΑΙκατερίνη Βιοχημικός, Κλινικός Χημικός, Υπεύθυνη Βιοχημικού Εργαστηρίου Γ. Ν. Καρδίτσας
Μαρκούση Παρασκευή Οφθαλμίατρος, Διευθύντρια, Επιστημονικά Υπεύθυνη Οφθαλμολογικής Κλινικής Γ. Ν. Καρδίτσας
Μαυράκης ΔημήτρΙΟς Ουρολόγος,  Διευθυντής, Επιστημονικά Υπεύθυνος Ουρολογικής Κλινικής Γ. Ν. Καρδίτσας
Μπάρκα ΧρΙστίνα  Παιδίατρος, Διευθύντρια, Επιστημονικά Υπεύθυνη Παιδιατρικής κλινικής Γ. Ν. Καρδίτσας
Ντελής Ιωάννης Παθολόγος,  Διευθυντής, Επιστημονικά Υπεύθυνος Παθολογικής Κλινικής Γ. Ν. Καρδίτσας
ΠαπαγΙάννης Ιωάννης ΩΡΛ,Διευθυντής, Επιστημονικά Υπεύθυνος ΩΡΛ Κλινικής Γ. Ν. Καρδίτσας
Σακκάς ΑθανάσΙΟς  Ορθοπεδικός, Διευθυντής, Επιστημονικά Υπεύθυνος Ορθοπεδικής Κλινικής Γ. Ν. Καρδίτσας
Τσατίρης Κωνσταντίνος Διευθυντής, Επιστημονικά Υπεύθυνος Καρδιολογικής κλινικής Γ. Ν. Καρδίτσας
Χρονοπούλου Ιωάννα Νεφρολόγος, Επιμελήτρια ΕΣΥ, Επιστημονικά Υπεύθυνη Μονάδας Τεχνητού Νεφρού,  Γ.Ν. Καρδίτσας


ΟργανωτΙκή ΕπΙτροπή Πρόεδρος: Μπάρκα ΧρΙστίνα
ΑντΙπρόεδροΙ: Κουτσόπουλος Χρήστος, Ζήση Άννα,   Τοπούζης Ματθαίος
ΓραμματεΙακή ΥποστήρΙξη: ΚουτσΙμπέλη Αθανασία

Μέλη

Αλεξανδρή Θωμαή Νοσηλεύτρια Παιδιατρικής Κλινικής Γ. Ν. Καρδίτσας
ΓΙαννοπούλου Δήμητρα Νοσηλεύτρια Παιδιατρικής Κλινικής Γ. Ν. Καρδίτσας 
Δουμανά ΒασΙλΙκή Νοσηλεύτρια, Υπεύθυνη Παιδιατρικής κλινικής Γ. Ν. Καρδίτσας, MSc στη Δημόσια Διοίκηση
Ζήση Άννα Παιδίατρος, Επιμελήτρια Β΄ ΕΣΥ, MSc, Υποψήφια Διδάκτορας Π.Γ.Ν.Ι., Παιδιατρικής Νεφρολογίας
ΖουμπογΙάννη Μαρία Νοσηλεύτρια Παιδιατρικής Κλινικής Γ. Ν. Καρδίτσας
Θωμοπούλου Αλεξία Νοσηλεύτρια Παιδιατρικής Κλινικής Γ. Ν. Καρδίτσας
ΚακαργΙά Αθηνά Ειδικευόμενη Παιδιατρικής Κλινικής Γ.Ν. Καρδίτσας Καυχίτσα ΊρΙς Νοσηλεύτρια Παιδιατρικής Κλινικής Γ. Ν. Καρδίτσας
Καψάλη Φανή Νοσηλεύτρια Παιδιατρικής Κλινικής Γ. Ν. Καρδίτσας
Κολιού Φωτεινή Νοσηλεύτρια Παιδιατρικής Κλινικής Γ. Ν. Καρδίτσας
Κοτσώνη ΑΙκατερίνη Νοσηλεύτρια Παιδιατρικής Κλινικής Γ. Ν. Καρδίτσας ΚουκόσΙας Πέτρος Παιδίατρος, Διευθυντής Κ. Υ. Καρδίτσας 
Κουτσόπουλος Χρήστος Παιδίατρος, Επιμελητής Α΄ ΕΣΥ, MSc στην Παιδιατρική Πνευμονολογία
Κουτσιμπέλη Αθανασία Νοσηλεύτρια Παιδιατρικής Κλινικής Γ. Ν. Καρδίτσας
Κωτίνα Μαργαρίτα Νοσηλεύτρια Παιδιατρικής Κλινικής Γ. Ν. Καρδίτσας Μανώλη Σοφία Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD(c), Προϊσταμένη Παιδιατρικής Κλινικής Γ.Ν. Καρδίτσας
ΜΙχάλη Αγορίτσα Νοσηλεύτρια Παιδιατρικής Κλινικής Γ. Ν. Καρδίτσας
ΟΙκονόμου ΓΙαννούλα Νοσηλεύτρια Παιδιατρικής Κλινικής Γ. Ν. Καρδίτσας Παπαδημητρίου Δήμητρα Νοσηλεύτρια Παιδιατρικής Κλινικής Γ. Ν. Καρδίτσας Τζήκα Γεωργία Ειδικευόμενη Παιδιατρικής Κλινικής Γ. Ν. Καρδίτσας
Τοπούζης Ματθαίος Επικουρικός Παιδίατρος, MSc σε Λοιμώδη Νοσήματα-Διεθνή Ιατρική
Τρούγκου ΚλεΙώ Ειδικευόμενη Παιδιατρικής Κλινικής Γ. Ν. Καρδίτσας
Τσιάρα Ευρυδίκη Ειδικευόμενη Παιδιατρικής Κλινικής Γ. Ν. Καρδίτσας
Φασούλα Αντωνία Ειδικευόμενη Παιδιατρικής Κλινικής Γ. Ν. Καρδίτσας



