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ΔΗΛΩΣΤΕ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΟ

Eκπαιδευτικά 
Σεμινάρια

15 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2016

Επ. Υπεύθυνη:  Κ. Νάκα 

ΣΦΑΙΡΙΚΗ ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟΥ 
ΚΙΝΔΥΝΟΥ. ΝΕΟΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΣΤΗΝ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΑΡΤΗΡΙΑΚΗΣ 
ΥΠΕΡΤΑΣΗΣ, ΤΗΣ ΔΥΣΛΙΠΙΔΑΙΜΙΑΣ, 
ΤΟΥ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ 

3 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2016

Επ. Υπεύθυνη: Κ. Νάκα 

ΝΕΟΤΕΡΕΣ ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ ΣΤΗΝ 
ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ ΚΑΙ 
ΤΗΝ ΠΝΕΥΜΟΝΙΚΗ ΥΠΕΡΤΑΣΗ

www.cardiovascular.gr

ΣΦΑΙΡΙΚΗ ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ. 
ΝΕΟΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΑΡΤΗΡΙΑΚΗΣ 
ΥΠΕΡΤΑΣΗΣ, ΤΗΣ ΔΥΣΛΙΠΙΔΑΙΜΙΑΣ, ΤΟΥ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ.

Επ. Υπεύθυνη: Νάκα Kατερίνα
Επίκουρη Καθηγήτρια Καρδιολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Σάββατο, 15 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2016

Τα Σεμινάρια για το έτος 2016 στα πλαίσια του προγράμματος «Σεμινάρια Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης 
στην Καρδιαγγειακή Ιατρική» πραγματοποιούνται με την ευγενική χορηγία των

Ώρες Σεμιναρίου 08:30 - 20:00

ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ GRAND SERAI, ΙΩΑΝΝΙΝΑ

ΟΜΙΛΗΤΕΣ
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Επιστημονικά Υπεύθυνος:             Λάμπρος Μιχάλης

ΙΩΑΝΝΙΝΑ
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Λιάμης Γεώργιος Παππάς Κωνσταντίνος
Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, Καρδιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Β΄ 
Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Καρδιολογική Κλινική,  Π.Γ.Ν.Ι., 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα Ιωάννινα

Τίγκας ΣτυλιανόςΜητσιάδηs Σωτήριος
Επίκουρος Καθηγητής Ειδικευόμενος Καρδιολογίας, Β' 
Ενδοκρινολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Καρδιολογική Κλινική,  Π.Γ.Ν.Ι., 

Βακάλης Κωνσταντίνος Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Π.Γ.Ν.Ι., Ιωάννινα
Καρδιολόγος, Ιωάννινα ΙωάννιναΜιχάλης Λάμπρος
Γκανιάτσας Σπυρίδων Τσακιρίδου ΕυθυμίαΚαθηγητής Καρδιολογίας, Τμήμα 
Καρδιολόγος, Ειδικευόμενη Ιατρός Ενδοκρινολογίας, Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 

Ενδοκρινολογική Κλινική, Π.Γ.Ν.Ι., Γουδέβενος Ιωάννης Διευθυντής, Β΄ Καρδιολογική Κλινική,  
ΙωάννιναΚαθηγητής Παθολογίας-Καρδιολογίας, Π.Γ.Ν.Ι., Ιωάννινα

Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Τσιάρα ΣταυρούλαΜπαμπάλη Θεοδώρα
Ιωαννίνων, Διευθυντής, Α' Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Ειδικευόμενη Καρδιολογίας, Β' 
Καρδιολογική Κλινική,  Π.Γ.Ν.Ι., Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Καρδιολογική Κλινική,  Π.Γ.Ν.Ι., 
Ιωάννινα Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, ΙωάννιναΙωάννινα
Κατσούρας Χρήστος Φούντας ΑθανάσιοςΜπεχλιούλης Άρης
Αναπληρωτής Καθηγητής Ειδικευόμενος Ιατρός Καρδιολόγος, Β' Καρδιολογική Κλινική,  
Καρδιολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Ενδοκρινολογίας, Ενδοκρινολογική Π.Γ.Ν.Ι., Ιωάννινα
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα Κλινική, Π.Γ.Ν.Ι., ΙωάννιναΜπουρδάκης Αδαμάντιος
Κότσια Άννα Χριστογιάννης ΖαχαρίαςΕιδικός παθολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Β' 
Καρδιολόγος, Πανεπιστημιακός Καρδιολόγος, ΙωάννιναΠαθολογική Kλινική, Ιατρείο Διαβήτη, 
Υπότροφος, Β' Καρδιολογική Κλινική,  Λιπιδίων & Παχυσαρκίας, Γενικό 
Π.Γ.Ν.Ι., Ιωάννινα Νοσοκομείο Τρικάλων, Τρίκαλα 
Λάκκας Λάμπρος Νάκκα Κατερίνα 
Καρδιολόγος, Πανεπιστημιακός Επίκουρη Καθηγήτρια Καρδιολογίας, 
Υπότροφος, Β' Καρδιολογική Κλινική,  Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο 
Π.Γ.Ν.Ι., Ιωάννινα Ιωαννίνων, Ιωάννινα

Ιωάννινα



08.30 – 08.50 Εγγραφές

 Κ. Νάκα, Σ. Τσιάρα

Κ. Νάκα

Κ. Παππάς

Λ. Λάκκας

Γ. Λιάμης

Α. Μπεχλιούλης

Ι. Γουδέβενος, Λ. Μιχάλης

Σ. Τσιάρα

Χ. Κατσούρας

Σ. Μητσιάδης

Σ. Γκανιάτσας

 Ζ. Χριστογιάννης

Κ. Βακάλης

Θ. Μπαμπάλη

Κ. Νάκα

Α. Κότσια

08.50 - 09.00 Χαιρετισμός

09.00 - 11.00 Σφαιρική εκτίμηση καρδιαγγειακού κινδύνου. 
Νεότερα δεδομένα για την πρωτογενή πρόληψη και τη δυσλιπιδαιμία
Προεδρείο:

09.00 - 09.30 Κατευθυντήριες οδηγίες της Ευρωπαϊκής Καρδιολογικής Εταιρείας για την 
καρδιακή πρόληψη 2016. Τι άλλαξε;

09.30 - 10.00 Εκτίμηση συνολικού καρδιαγγειακού κινδύνου – Εργαλείο Score. 
Χρησιμότητα, ορθή χρήση και πιθανά προβλήματα

10.00 - 10.20 Θεραπευτικοί Στόχοι στη δυσλιπιδαιμία. Νεότερα δεδομένα για στατίνες 
και εζετιμίμπη

10.20 - 10.40 Ο ρόλος των τριγλυκεριδίων στην καρδιαγγειακή πρόληψη

10.40 - 11.00 Ο ρόλος των PCSK9 αναστολέων στην καθημερινή κλινική πράξη 

11.00 - 11.30        Διάλειμμα

11.30 - 12.10  Σφαιρική εκτίμηση κινδύνου. Νεότερα δεδομένα για την αρτηριακή 
υπέρταση και τα αντιαιμοπεταλιακά
Προεδρείο: 

11.30 - 11.50 Αρτηριακή υπέρταση. Νεότερες απόψεις - Άλλαξε κάτι μετά και τη μελέτη 
Sprint;

11.50 - 12.10 Ο ρόλος των αντιαιμοπεταλιακών στην πρωτογενή πρόληψη – Τίποτα, 
ασπιρίνη, κάτι άλλο;

12.10 - 13.55 Παρουσίαση περιστατικών και συζήτηση

12:10 - 12:25 Ρύθμιση υπέρτασης σε χρόνια νεφρική νόσο

12:25 - 12:40 Δύσκολη περίπτωση αρτηριακής υπέρτασης

12:40 - 12:55 Σοβαρή δυσλιπιδαιμία και στεφανιαία νόσος
 

12:55 - 13:10 Μικτή δυσλιπιδαιμία και σακχαρώδης διαβήτης

13:10 - 13:25  Ασθενής με ανεπιθύμητες ενέργειες από στατίνες

13:25 - 13:40 Ασθενής με περιφερική αγγειοπάθεια

13:40 - 13:55 Ασθενής με χαμηλή συμμόρφωση. Πολλά χάπια ή ένα;
 

Τόπος Χρόνος

Εγγραφές- Συμμετοχή 

Πιστοποιητικό Παρακολούθησης

Γραμματεία Σεμιναρίου

Οργανωτικό Συντονιστικό Γραφείο

Οι εργασίες του Σεμιναρίου θα διεξαχθούν στις 15 Οκτωβρίου 2016, στο Ξενοδοχείο Grand 
Serai.

Η συμμετοχή στις εργασίες του Σεμιναρίου είναι ΔΩΡΕΑΝ

 
Η παρακολούθηση  του Σεμιναρίου βεβαιώνεται με Πιστοποιητικό Παρακολούθησης, το οποίο 
θα δοθεί από την Γραμματεία με το πέρας του Σεμιναρίου. 

Η Γραμματεία του Σεμιναρίου θα λειτουργεί έξω από την Αίθουσα "Ευεργετών" κατά τις ώρες 
διεξαγωγής του Σεμιναρίου. Όλοι οι συμμετέχοντες πρέπει αυστηρά να δηλώσουν τα παρουσία 
τους στη Γραμματεία πριν την έναρξη του Σεμιναρίου.

 Συνεδριακή ΕΠΕ/Conferre Ltd 
Λεωφόρος Σταύρου Νιάρχου, 451 10, Ιωάννινα , Τηλ: +30 26510 68610,  
Fax: +30 26510 68611, E-mail: info@conferre.gr,  Website: www.conferre.gr
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Eκπαιδευτικό Σεμινάριο 

Σάββατο, 15 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2016
13.55 - 17.30 Ελαφρύ γεύμα – Καφές

17.30 - 18.40  Σφαιρική εκτίμηση καρδιαγγειακού κινδύνου και σακχαρώδης διαβήτης – 
Όλα όσα πρέπει να γνωρίζει ένας «Μη διαβητολόγος»
Προεδρείο: 

17.30 - 17.50 GLP-1 Αγωνιστές – Ενδείξεις, ανεπιθύμητες ενέργειες, τρόπος χρήσης στην 
κλινική πράξη

17.50 - 18.10 SGLT2 αναστολείς - Ενδείξεις, ανεπιθύμητες ενέργειες, τρόπος χρήσης στην 
κλινική πράξη

18.10 - 18.40 Αντιδιαβητικά φάρμακα και καρδιαγγειακό σύστημα

18.40 - 20.00 Παρουσίαση περιστατικών και συζήτηση 

18.40 - 18.55 Ασθενής με ΣΔ 2 που δεν ανταποκρίνεται σε δισκία

18:55 - 20:00 Ασθενής με ΣΔ 2 και γνωστή στεφανιαία νόσο
Ασθενής με οξύ στεφανιαίο σύνδρομο και υπεργλυκαιμία
Ασθενής με ΣΔ 2 και συχνές υπογλυκαιμίες
Ασθενής με ΣΔ 2 και καρδιακή και νεφρική ανεπάρκεια

            

Χ. Κατσούρας, Λ. Μιχάλης, Σ. Τίγκας

Σ. Τίγκας

Α. Φούντας

Χ. Κατσούρας

Α. Μπουρδάκης

Σ. Τίγκας, Ε. Τσακιρίδου, Α. Φούντας
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