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Αγαπητοί συνάδελφοι,

Οι τραυματισμοί του Άνω Άκρου είναι περίπου το 30% των επειγόντων περιστατικών που δέχεται 
στην εφημερία ο Ορθοπαιδικός. Οι τραματισμοί αυτοί αφορούν τα οστά, τα αγγεία, τα νεύρα, τους 
συνδέσμους, τους τένοντες και το δέρμα. Τα τελευταία χρόνια έχει ωριμάσει η ιδέα της ενιαίας 
λειτουργικής οντότητας του Άνω Άκρου και οι ιατροί που αντιμετωπίζουν αυτές τις κακώσεις 
πρέπει να έχουν τη γνώση και την εκπαίδευση για καθολική αντιμετώπιση.
 
Με το σεμινάριο που διοργανώνεται στο αμφιθέατρο ΚΑΤ στις 4 και 5 Νοεμβρίου 2016, έμπειροι 
ιατροί θα καλύψουν όλο το φάσμα της θεραπευτικής αντιμετώπισης των τραυματισμών του Άνω 
Άκρου. Προσκαλούμε όλους, και ιδιαίτερα τους νέους ιατρούς, να παρακολουθήσουν και να εκ-
παιδευτούν σε ένα πεδίο απαιτητικό αλλά και τόσο χρήσιμο για την επιστημονική τους κατάρτιση.
 

Σ. Σπυρίδωνος
 

Διευθυντής Κλινικής Χεριού - Άνω Άκρου - Μικροχειρουργικής

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ
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ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Π. Αρεταίου Γ. Αλεξιάδης
Φ. Γιαννούλης Χ. Βώττης
Π. Κανέλλος Ι. Γαλανόπουλος
Σ. Σπυρίδωνος Ν. Δρύς
Ε. Φανδρίδης Α. Καρδάτος
  Δ. Κασούμης
  Δ. Κουρεμένος
  Α. Κωνσταντίνου
  Σ. Μάστορας
  Ι. Παυλίδης
  I. Χριστογιάννης

ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Π. Αρεταίου
Φ. Γιαννούλης
Π. Κανέλλος 
Σ. Σπυρίδωνος
Ε. Φανδρίδης

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ : 
ΚΛίΝίΚΉ  ΧΕίρΟυρΓίΚΉΣ ΧΕρίΟυ - ΆΝω ΆΚρΟυ - μίΚρΟΧΕίρΟυρΓίΚΉΣ ΚΆΤ
www.katmicrosurgery. gr

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ : 

SyntheSiS Group SA
Αγίας Βαρβάρας 31, 164 52 Αργυρούπολη • Τηλ:  210 9609400 • Email: asoubasakou@synthesispco.com • www.synthesispco.com
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15:00 - 15:15 Έναρξη Σεμιναρίου - Χαιρετισμοί
 Σ. Σπυρίδωνος, Διευθυντής Κλινικής Χεριού-Άνω άκρου &    
 Μικροχειρουργικής Νοσοκομείου ΚΑΤ
 Χ. Μαλτέζος, Πρόεδρος Επιστημονικού Συμβουλίου Νοσοκομείου ΚΑΤ 
 Π. Κουφοπούλου, Αναπληρώτρια Διοικήτρια Νοσοκομείου ΚΑΤ
 Ν. Κοντοδημόπουλος, Διοικητής Νοσοκομείου ΚΑΤ

15:30 - 17:10  Στρογγυλή Τράπεζα: Κατάγματα Εξαρθρήματα Ωμικής Ζώνης
 Συντονιστές: Π. Δημακόπουλος, Ι. Μαρής

15:30 Κατάγματα Κλείδας
 Ε. Χρονόπουλος 
15:45 Τραυματικό Εξάρθρημα Ακρωμιοκλειδικής
 Α. Παναγόπουλος
16:00 Εξαρθρήματα Στερνοκλειδικής Άρθρωσης
 Χ. Χατζηαντωνίου
16:15 Κατάγματα Ωμοπλάτης
 Ι. Μαρής
16:30 Τραυματικό Πρόσθιο Εξάρθρημα Ώμου
 Ε. Αντωνογιαννάκης
16:45 Οπίσθιο Κλειδωμένο Εξάρθρημα Ώμου
 Ζ. Κόκκαλης

17:00 Συζήτηση

17:10 - 17:30 Διάλειμμα - Καφές

17:30 - 18:40 Στρογγυλή Τράπεζα: Κακώσεις Ώμου - Κατάγματα Βραχιονίου
 Συντονιστές: Ι. Φερούσης, Ε. Φανδρίδης

17:30 Τραυματική Ρήξη Τενοντίου Πετάλου
 Χ. Γιαννακόπουλος
17:45 Κατάγματα Εγγύς Πέρατος Βραχιονίου. Οστεοσύνθεση ή Αρθροπλαστική
 Ε. Φανδρίδης
18:00 Κατάγματα Εγγύς Πέρατος Βραχιονίου. Οστεοσύνθεση
 Π. Δημακόπουλος
18:15 Κατάγματα Εγγύς Πέρατος Βραχιονίου. Αρθροπλαστική Ώμου
 Ι. Φερούσης

18:30 Συζήτηση

Παρασκευή, 4 Νοεμβρίου 2016

Σ Ε Μ Ι Ν Α Ρ Ι Ο
Τραύμα Άνω Άκρου

4-5 ΝΟΕμβρίΟυ 2016 ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΚΑΤ 
“Γ. Χαρτοφυλακίδης”
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19:00 - 20:00  Στρογγυλή τράπεζα: Κακώσεις Βραχιονίου Πλέγματος - Αγγείων
 Συντονιστές: Ν. Γεροσταθόπουλος, Σ. Αναγνώστου

19:00 Κακώσεις Βραχιονίου Πλέγματος. Ταξινόμηση, Διάγνωση, Κλινική Εικόνα
 Σ. Αναγνώστου 

19:15 Κακώσεις Βραχιονίου Πλέγματος. Χειρουργική Αντιμετώπιση
 Ν. Δαούτης 

19:30 Κακώσεις Μεγάλων Αγγείων στο Άνω Άκρο
 Γ. Παπαχαραλάμπους

19:45 Συζήτηση

20:30 Ελαφρύ Δείπνο

Σάββατο, 5 Νοεμβρίου 2016 

09:00 - 10:10  Στρογγυλή τράπεζα: Κατάγματα Βραχιονίου
 Συντονιστές: Σ. Παπαδάκης, Φ. Γιαννούλης

09:00 Κατάγματα Μεσότητας Βραχιονίου. Χειρουργικές Ενδείξεις. 
 Εσωτερική Οστεοσύνθεση
 Σ. Παπαδάκης
09:15 Κατάγματα Μεσότητας Βραχιονίου. Ενδομυελική Ήλωση
 Ν. Ζαχαράκης
09:30 Κατάγματα Άνω Άκρου. Ενδείξεις Εξωτερικής Οστεοσύνθεσης
 Β. Πολυζώης
09:45 Διαϋπερκονδύλια Κατάγματα Αγκώνα
 Φ. Γιαννούλης

10:00 Συζήτηση

10:10 - 10:30 Διάλειμμα - Καφές

Παρασκευή, 4 Νοεμβρίου 2016

Σ Ε Μ Ι Ν Α Ρ Ι Ο
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4-5 ΝΟΕμβρίΟυ 2016 ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΚΑΤ 
“Γ. Χαρτοφυλακίδης”



6

10:30 - 11:55 Στρογγυλή Τράπεζα: Κατάγματα Κακώσεις Αγκώνα
 Συντονιστές: Ν. Ζαχαράκης, Ν. Κορρές

10:30 Κατάγματα Ωλεκράνου
 Δ. Μπούρλος
10:45 Κατάγματα Κεφαλής Κερκίδας
 Ν. Κορρές
11:00 Τραυματικό Εξάρθρημα Αγκώνα
 Ο. Σαββίδου
11:15 «Κακή Τριάδα» Αγκώνα
 Ν. Ροΐδης
11:30 Ρήξη Καταφυτικού Τένοντα Δικεφάλου
 Κ. Τόλης

11:45 Συζήτηση

12:00 - 13:10 Στρογγυλή Τράπεζα: Κατάγματα Αντιβραχίου
 Συντονιστές: Ο. Παξινός, Ν. Δαρλής

12:00 Κατάγματα Οστών Αντιβραχίου
 Κ. Ράπτης
12:15 Κατάγματα Άπω Πέρατος Κερκίδας. Ταξινόμηση, Χειρουργικές Ενδείξεις
 Μ. Χαντζής
12:30 Κατάγματα Άπω Πέρατος Κερκίδας. Χειρουργική Αντιμετώπιση
 Ο. Παξινός
12:45 Κάκωση Άπω Κερκιδωλενικής Άρθρωσης. Κάκωση Τρίγωνου Χόνδρου
 Ν. Δαρλής

13:00 Συζήτηση

13:10 - 13.45 Ελαφρύ Γεύμα

Σάββατο, 5 Νοεμβρίου 2016 
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13:45 - 15:10 Στρογγυλή Τράπεζα: Κατάγματα - Κακώσεις Καρπού & Χεριού
 Συντονιστές: Α. Απέργης, Σ. Βαρυτιμίδης

13:45 Κατάγματα Σκαφοειδούς
 Π. Κανέλλος
14:00 Κατάγματα - Εξαρθρήματα Καρπού
 Α. Απέργης
14:15 Τραυματική Ρήξη Σκαφομηνοειδούς Συνδέσμου
 Π. Καλδής
14:30 Κατάγματα - Εξαρθρήματα Πρώτου Μετακαρπίου και Αντίχειρα
 Β. Τσουπαρόπουλος
14:45 Κατάγματα - Εξαρθρήματα Μετακαρπίων - Φαλαγγών
 Ν. Σούρας

15:00 Συζήτηση

15:30 - 16:55 Στρογγυλή Τράπεζα: Τραυματισμοί Χεριού
 Συντονιστές: Α. Κορομπήλιας, Β. Κοντογεωργάκος

15:30 Διατομή Εκτεινόντων στο Χέρι
 Σ. Βαρυτιμίδης
15:45 Διατομή Καμπτήρων στο Χέρι
 Β. Κοντογεωργάκος
16:00 Διατομή Δακτυλικών Νεύρων
 Ν. Τζινιέρης
16:15 «Spaghetti Wrist»: Μικτές Βλάβες Αντιβραχίου - Καρπού
 Σ. Σπυρίδωνος
16:30 Ακρωτηριασμοί - Επανασυγκολλήσεις
 Α. Κορομπήλιας

16:45 Συζήτηση

16:55 - 17:15 Διάλειμμα - Καφές

Σάββατο, 5 Νοεμβρίου 2016 
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17:15 - 18:25 Στρογγυλή Τράπεζα: Κακώσεις Μαλακών Μορίων
 Συντονιστές: Π. Παναγιώτου, Π. Γιαννακόπουλος

17:00 Αποκατάσταση Ελλειμμάτων Μαλακών Μορίων στο Άνω Άκρο
 Π. Παναγιώτου
17:15 Αποκατάσταση Ελλειμμάτων Μαλακών Μορίων στο Χέρι
 Ν. Παπαδόπουλος
17:30 Απογαντισμός Δακτύλων
 Π. Γιαννακόπουλος
17:45 Σύνδρομο Διαμερίσματος στο Άνω Άκρο
 Δ. Αντωνόπουλος

18:00 Συζήτηση

18:15 - 19:25 Στρογγυλή Τράπεζα: Τραυματισμοί Νεύρων
 Συντονιστές: Α. Μισιτζής, Π. Αρεταίου

18:00 Κακώσεις Κερκιδικού Νεύρου
 Ε. Παπαδογεώργου
18:15 Κακώσεις Ωλενίου Νεύρου
 Ι. Ιγνατιάδης
18:30 Κακώσεις Μέσου Νεύρου
 Α. Βασιλειάδης
18:45 Τραυματικά Ελλείμματα Νεύρων στο Άνω Άκρο
 Α. Μπερής
19:00 Ηλεκτρομυογραφική Διάγνωση και Παρακολούθηση της Κάκωσης 
 Περιφερικών Νεύρων στο Άνω Άκρο
 Α. Κοτρώνη

19:15 Συζήτηση

19:30 Αποτίμηση Σεμιναρίου - Παραλαβή Πιστοποιητικών

Σάββατο, 5 Νοεμβρίου 2016 
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