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- ΓΔΛΣΙΟ ΣΤΠΟΤ - 
 

Ο Ιαηξηθόο ύιινγνο Κέξθπξαο ελ όςεη ηνπ επηθείκελνπ θαύζσλα κε 

ηελ νλνκαζία Κιέσλ, εθηζηά ηελ πξνζνρή, εηδηθά ζηηο εππαζείο νκάδεο ηνπ 

πιεζπζκνύ λα αθνινπζνύλ ζρνιαζηηθά, ηα κέηξα πξνθύιαμεο θαη πξόιεςεο 

ησλ παζνινγηθώλ θαηαζηάζεσλ πνπ πξνθαινύληαη από ηηο πςειέο 

ζεξκνθξαζίεο θαη εηδηθά θαηά ηελ πεξίνδν ηνπ θαύζσλα, γηα λα πξνζηαηέςνπλ 

ηελ πγεία ηνπο. 

Ο θαύζσλαο απηόο εληάζζεηαη ζηα Επικίνδςνα Καιπικά Φαινόμενα 
με διάπκεια ηοςλάσιζηον έξι ημεπών με θεπμόηεπερ ημέπερ ηην 
Παπαζκεςή (14-07-2023) και ηο άββαηο (15-07-2023). 

Η ζεκαληηθόηεξε εμέιημε ησλ δηαηαξαρώλ ηνπ νξγαληζκνύ από ηηο 

πςειέο ζεξκνθξαζίεο είλαη ε ζεξκνπιεμία, πνπ εκθαλίδεηαη κεηά από 

παξαηεηακέλε έθζεζε ζηνλ ήιην θπξίσο ζε πεξίνδν θαύζσλα θαη εθδειώλεηαη 

κε αηθλίδηα αύμεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ ζώκαηνο (>40-41νC), κε 

εξπζξόηεηα θαη μεξόηεηα ηνπ δέξκαηνο, κε έληνλν αίζζεκα δίςαο, ζπγρπηηθή 

ζπκπεξηθνξά, κε ζπαζκνύο ηνπ ζώκαηνο θαη ηέινο κε απώιεηα ζπλείδεζεο 

θαη θσκαηώδε θαηάζηαζε. 

Δηδηθόηεξα, ζύκθσλα κε ηηο νδεγίεο απηνπξνζηαζίαο από ηηο πςειέο 

ζεξκνθξαζίεο, ζπληζηάηαη ζηνπο πνιίηεο: 

• Να παξακέλνπλ ζε ρώξνπο δξνζεξνύο θαη ζθηεξνύο καθξηά από ζπλσζηηζκό, 

λα ρξεζηκνπνηνύλ θιηκαηηζηηθά κεραλήκαηα ή αλεκηζηήξεο θαη λα απνθεύγνπλ 

ηε βαξηά ζσκαηηθή εξγαζία ζε ρώξνπο κε πςειή ζεξκνθξαζία, άπλνηα θαη 

κεγάιε πγξαζία. 

• Να απνθεύγνπλ ηελ ειηνζεξαπεία, όπσο θαη ην βάδηζκα ή ην ηξέμηκν θάησ 

από ηνλ ήιην θαη λα θνξνύλ θαπέιν θαη γπαιηά ειίνπ θαη ξνύρα αλνηρηόρξσκα 

από ύθαζκα πνπ επηηξέπεη ζην δέξκα λα αεξίδεηαη θαη δηεπθνιύλεη ηελ 

εμάηκηζε ηνπ ηδξώηα, απνθεύγνληαο ηα ζπλζεηηθά πθάζκαηα. 

• Να θαηαλαιώλνπλ ειαθξά γεύκαηα κε θξνύηα θαη ιαραληθά, πεξηνξίδνληαο 

ηα ιηπαξά θαη ηελ πνζόηεηα ηνπ θαγεηνύ. 
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• Να πίλνπλ άθζνλν λεξό θαη ρπκνύο θξνύησλ, απνθεύγνληαο ηα 

νηλνπλεπκαηώδε. 

Ιδηαίηεξε κέξηκλα ζπληζηάηαη γηα ηα κσξά θαη ηα κηθξά παηδηά, θαζώο 

θαη ηνπο ειηθησκέλνπο θαη ηνπο πάζρνληεο από ρξόληα λνζήκαηα γηα ηελ 

πξνζηαζία ηνπο από ηηο πςειέο ζεξκνθξαζίεο 

Οη επξηζθόκελνη ζε θαξκαθεπηηθή αγσγή θαη ηδίσο όζνη ιακβάλνπλ 

δηνπξεηηθά, εξεκηζηηθά, αληηππεξηαζηθά, αληητζηακηληθά, Β΄αλαζηνιείο θ.ι.π. 

θάξκαθα πξέπεη λα βξίζθνληαη ζε δηαξθή επαθή κε ηνπο ζεξάπνληεο γηαηξνύο 

ηνπο πξνθεηκέλνπ λα ιακβάλνπλ ηηο αλάινγεο νδεγίεο. 

Δπίζεο, ζε δηαξθή επαθή κε ηνπο γηαηξνύο ηνπο πξέπεη λα βξίζθνληαη 

όζνη πάζρνπλ από λνζήκαηα ηνπ θαξδηαγγεηαθνύ, θεληξηθνύ λεπξηθνύ θαη 

αλαπλεπζηηθνύ ζπζηήκαηνο, νη δηαβεηηθνί, λεθξνπαζείο, αιθννιηθνί θαζώο θαη 

νη πάζρνληεο από πάζεο θύζεσο βαξέα λνζήκαηα. 
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