
 

 

Πρόγραμμα Εκπαίδευσης Παιδιάτρων του Υπουργείου Υγείας σε συνεργασία με την 

UNICEF το οποίο υλοποιεί το Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

  
Σκοποί του Προγράμματος 

 
 

Το πρόγραμμα στοχεύει σε ένα πιο ολοκληρωμένο και 

ευέλικτο σύστημα υγείας μέσω της έγκαιρης 

ανίχνευσης αναπτυξιακών, ψυχικών και άλλων 

διαταραχών και δυσκολιών που επηρεάζουν το παιδί 

και την οικογένεια, αξιοποιώντας τον ρόλο των 

παιδιάτρων ως το πρώτο σημείο επαφής με το σύστημα 

υγειονομικής περίθαλψης. Το πρόγραμμα 

ευθυγραμμίζεται με τις κοινές προτεραιότητες του 

Υπουργείου Υγείας και της UNICEF. 

 

▪ Εκπαίδευση και ενίσχυση των Παιδιάτρων 

Πανελλαδικά με εργαλειοθήκη έγκαιρης 

ανίχνευσης αναπτυξιακών, ψυχικών και άλλων 

διαταραχών και δυσκολιών που επηρεάζουν το 

παιδί και την οικογένεια 

▪ Διευκόλυνση της έγκαιρης παρέμβασης με 

αποτελεσματική διασύνδεση των οικογενειών 

με εξειδικευμένες υπηρεσίες αναπτυξιακής & 

ψυχικής υγείας 

▪ Ολοκληρωμένη ανταπόκριση στις ψυχικές και 

άλλες ανάγκες των παιδιών και των 

οικογενειών τους στο πλαίσιο της καθημερινής 

παιδιατρικής πρακτικής 

▪ Προαγωγή της ψυχικής υγείας του παιδιού και 

της οικογένειας μέσω του Παιδιατρικού 

πλαισίου σε Εθνικό επίπεδο 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
10 ECMECs 

 

Μοριοδοτούμενο Πανελλαδικό Πρόγραμμα Εκπαίδευσης Παιδιάτρων  
✓ Στη χρήση εργαλείων έγκαιρης ανίχνευσης ψυχικών και νευροαναπτυξιακών διαταραχών  
✓ Στη χρήση της ψηφιακής εφαρμογής για ολιστική προσέγγιση της οικογένειας 
✓ Στον ψηφιακό χάρτη εξειδικευμένων υπηρεσιών αναπτυξιακής και ψυχικής υγείας  
✓ Στη διασύνδεση των οικογενειών με υπηρεσίες αναπτυξιακής και ψυχικής υγείας 

Διεθνή Δεδομένα 

➢ Τα ψυχοσυναισθηματικά, 

αναπτυξιακά & συμπεριφορικά 

προβλήματα σε παιδιά & εφήβους 

παρουσιάζουν εκθετική αύξηση 

και ευθύνονται για σημαντική 

νοσηρότητα και θνητότητα - συχνά 

όμως δεν εντοπίζονται και δεν 

αντιμετωπίζονται 

 

➢ Οι παιδίατροι, ως το κύριο σημείο 

επαφής της οικογένειας με το 

σύστημα υγείας, βρίσκονται στην 

ιδανική θέση για έγκαιρη 

ανίχνευση αναπτυξιακών & 

ψυχικών διαταραχών 

 

➢ H προαγωγή της υγείας του 

παιδιού και της οικογένειας 

απαιτεί ολιστική ψυχοσωματική 

προσέγγιση, βασισμένη σε διεθνείς 

συστάσεις που συνδέουν την 

παιδιατρική φροντίδα με την 

ψυχική υγεία γονέων και παιδιών 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
Θα χορηγηθεί Μοριοδοτούμενο (10 

ECMECs) Πιστοποιητικό 

Εξειδικευμένης Επιμόρφωσης 

στους Παιδιάτρους που θα 

ολοκληρώσουν τον κύκλο των 5 

διαδικτυακών σεμιναρίων ή το e- 

course. 

 
  

Θα διατεθούν δωρεάν tablets στα 

προαιρετικά δια ζώσης εργαστήρια 

που θα πραγματοποιηθούν σε 

Αθήνα και Θεσσαλονίκη.  

Για να δηλώσετε συμμετοχή 

σκανάρετε εδώ:  

 
 

 

 

 

 

 

Συνολικές Δράσεις 

▪ Ανάπτυξη Εργαλειοθήκης για 

Παιδιάτρους 

▪ Δημιουργία Ψηφιακού Χάρτη 

Υπηρεσιών Αναπτυξιακής & Ψυχικής 

Υγείας  

▪ Ψηφιακή Εφαρμογή για Έγκαιρη 

Ανίχνευση Αναπτυξιακών και 

Ψυχικών Διαταραχών & Παραπομπή 

των Οικογενειών 

▪ Εκπαίδευση & Πιστοποίηση 

Παιδιάτρων 

▪ Δράσεις Ενημέρωσης & 

Ευαισθητοποίησης Επαγγελματιών 

Υγείας και άλλων επαγγελματιών  σε 

Εθνικό επίπεδο 

▪ Δράσεις Ενημέρωσης & 

Ευαισθητοποίησης Ευρύτερου Κοινού 

σε Εθνικό Επίπεδο  

  

Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα 

 

➢ 5 δίωρα Διαδικτυακά Σεμινάρια – Webinars 

➢ E-course 

➢ Δια ζώσης Εργαστήρια  

 

Εκπαιδευτικές ενότητες 

▪ Έγκαιρη αναγνώριση αναπτυξιακών 

/νευροαναπτυξιακών διαταραχών σε παιδιά και 

εφήβους - Ανιχνευτικά Εργαλεία 

▪ Έγκαιρη αναγνώριση αγχωδών και 

συναισθηματικών διαταραχών σε παιδιά και 

εφήβους - Ανιχνευτικά Εργαλεία 

▪ Έγκαιρη αναγνώριση διαταραχών συμπεριφοράς σε 

παιδιά και εφήβους - Ανιχνευτικά Εργαλεία 

▪ Έγκαιρη αναγνώριση ψυχοκοινωνικών δυσκολιών 

σε παιδιά και εφήβους - Ανιχνευτικά Εργαλεία 

▪ Έγκαιρη αναγνώριση διαταραχών πρόσληψης 

τροφής, διαταραχών ύπνου και ποιότητας ζωής σε 

παιδιά και εφήβους - Ανιχνευτικά Εργαλεία 

▪ Έγκαιρη αναγνώριση μαθησιακών δυσκολιών σε 

παιδιά και εφήβους - Ανιχνευτικά Εργαλεία 

▪ Έγκαιρη αναγνώριση αγχωδών και καταθλιπτικών 

διαταραχών σε γονείς/φροντιστές - Ανιχνευτικά 

Εργαλεία  

▪ Προσέγγιση και επικοινωνία με την οικογένεια  

▪ Περιήγηση στον χάρτη υπηρεσιών αναπτυξιακής 

και ψυχικής υγείας  και χρήση της ψηφιακής 

εφαρμογής για ολιστική προσέγγιση στο 

παιδιατρικό ιατρείο 

Χρονοδιάγραμμα 
Διαδικτυακών Σεμιναρίων 

 
➢ 05 Δεκεμβρίου 2025 
➢ 09 Δεκεμβρίου 2025 
➢ 13 Δεκεμβρίου 2025 
➢ 16 Δεκεμβρίου 2025 
➢ 20 Δεκεμβρίου 2025 

 

Ώρες 13:00-15:00 

 


